　　　　　第２２回あわじウインター交流会　淡路島遠征

1． 日時　２０２５年１２月６日（土)～１２月７日（日）
2． 大会会場　南淡B＆G海洋センター（兵庫県南南あわじ市福良甲1515-2）
3． 宿泊場所　小田（南あわじ市松帆慶野４８４－１　TEL0799-36-2676）
4． 引率　小松コーチ　090-2594-2149
　　　　　船越コーチ　
　　　　　長尾コーチ
5． 集合場所　6時００分　桜台小正門前集合（第１試合９：３０）
□桜台白Tシャツ、□桜台ジャージ上下、□青ソックス
□ベンチコートなどの防寒着
（上下インナーは適宜用意願います。ジャージ持ってない方は何でもいいです）
6． 解散時間　１９時0０分　桜台小正門前解散（時間は流動的）
7． 持ち物
持ち物はすべて記名してください！！
・ソックスは足裏に背番号・名前
・ジャグは本体とふた両方に記入

★試合用カバン
□ユニホーム（赤白）
□ズボン（青　白→サブユニ用）
□ボール　□レガース　□スパイク　□カッパ　
□靴下（青→予備あれば　白に赤ライン）　□上インナー（白）
□下インナー（青）
（注あおはるはキーパー服一式お願いします。各サブユニなどはコーチで用意します）

★車もちこみ用（心配な人は試合カバン、宿泊カバンとは別に
選手にもたせてください。カバンが選手の乗ってる車と同じとは限らないので）
□常備薬（酔い止めなど）　□エチケット袋（吐きそうな人）
□ポケットティッシュ　□ジャージ上（車冷房で寒い場合あるので）

★宿泊用カバン
□ハンガー（３本ほど）　□ゴミ袋（数枚）　□洗濯ネット、洗剤
□おやつ（持ちたい人は５００円以内ぐらいで）　□ポケットティッシュ
□健康保険証原本（封筒の表に記名して、テープで封してください）
□洗面用具（歯磨き、歯ブラシなど）
□お風呂セット（バスタオル　体洗い用タオルなど）
□ビニール袋（２～３枚）
[bookmark: _Hlk215639975]□着替え、パジャマ　□ビニール袋（２～３枚）
（宿泊先　暖房あると思いますが各自必要に応じて温かいものを
用意願います）
